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Народная игрушка - одной из древнейших форм прикладного творчества. 

Из лоскутов ткани делали различные тряпичные куклы. Мягкие лоскутные 

игрушки, красивые мячики-гремушки шили и в Хотьковском Покровском 

женском монастыре. В России тряпичные мячики звали шитки, исходя из 

способа их изготовления, - шитья из тряпок. Мячики-гремушки делали из 

бересты, а внутрь клали горох. Если это совместить получается интересная 

забава – ручной мячик для тех, кто ловко им манипулирует, и веселая 

погремушка для малышей, кого больше привлекает звук, цвет и фактура 

приятного на ощупь мягкого мяча. 
 

Мастер-класс «Молодильное яблочко» 
 

Используемые инструменты и материалы:  

- цветная ткань (круг D - 20 см.); 

- зеленая ткань для листика; 

- коричневый шнур 5-6 см. для палочки; 

- синтепон; 

- пластиковое яйцо от «Киндер сюрприза»  

с горохом или крупой внутри; 

- иголка, нитки, ножницы. 

 

 

Ход работы: 

Шнурок с одной стороны подпаливаем, чтоб не 

распускался, с другой стороны завязываем 

узелок. Из зеленой ткани вырезаем листик. 

Прошиваем его вдоль зеленой ниткой швом 

«Игла вперед» туда и обратно. Сразу этой же 

ниткой пришиваем листик к палочке. 

 
 
 

Берем нитку в цвет ткани. Шьем в две нитки, 

чтоб было прочнее. Тканевую заготовку 

прошиваем по кругу швом «Игла вперед», 

отступив от края 1 см. 



 

 

 

Прошив полностью весь круг, стягиваем нитку. 

Делаем «мешочек». 

 

 

 

 

 

 

 

Вовнутрь заготовки кладем комок синтепона. В 

середину кладем пластиковое яйцо.  

 

 

 

 

Затягиваем нитку, вставив вовнутрь 

палочку, тем кончиком, на котором завязан 

узелок. 

 

 

 

 

 

 

 

Стягиваем полностью, ниткой 

закрепляем и пришиваем палочку, чтоб 

не выпала. 

Яблочко готово. 

 

 

 

Такие яблочки можно выполнять из 

ткани разных цветов, близких к цвету 

яблок.  

Так как внутрь вставлено пластиковое 

яйцо с зернышками, то получается 

игрушка-погремушка. 

А наличие синтепона дает возможность 

использование изделия в качестве 

игольницы.  


