
Р А С П И С А Н И Е  З А Н Я Т И Й 
 

педагогов дополнительного образования Пресс-центра 
Дворца  творчества детей и молодежи «Истоки» г. Сергиев  Посад 

на 2020 – 2021  учебный год 
 

№ 

 

Ф.И.О. Творческое 

объединение 

Часы Дни 

занятий 

№ 

групп

ы 

Время Место 

проведения 

1. 

Ходов 
Михаил 

Владимирович 
36 

«Юный 
оператор и 
монтажёр» 

 
30 
 

 
 
 
 
 
 
 

ПФДО 
 

суббота 
 

№ 1 

15.00. – 15.45. 
перерыв 15 мин. 

16.00. – 16.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 

лекционный 
зал 

воскресение 

15.00. – 15.45. 
перерыв 15 мин. 

16.00. – 16.45. 
перерыв 15 мин. 

17.00. – 17.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 

актовый  зал 

понедельник 
 

№ 2 

16.00. – 16.45. 
перерыв 15 мин. 

17.00. – 17.45. 
перерыв 15 мин. 

18.00. – 18.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 

вторник 
 
 

17.00. – 17.45. 
перерыв 15 мин. 

18.00. – 18.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 

вторник 

 
№ 3 

14.00. – 14.45. 
перерыв 15 мин. 

15.00. – 15.45. 
перерыв 15 мин. 

16.00. – 16.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 

четверг 

 

15.00. – 15.45. 
перерыв 15 мин. 

16.00. – 16.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 

понедельник 
 

№ 4 

 

11.00. – 11.45. 
перерыв 15 мин. 

12.00. – 12.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 

воскресение  

11.00. – 11.45. 
перерыв 15 мин. 

12.00. – 12.45. 
перерыв 15 мин. 

13.00. – 13.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 

понедельник 

 

№ 5 

14.00. – 14.45. 
перерыв 15 мин. 

1500. – 15.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 

среда 

 

14.00. – 14.45. 
перерыв 15 мин. 

15.00. – 15.45. 
перерыв 15 мин. 

16.00. – 16.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 

среда 

№ 6 

17.00. – 17.45. 
перерыв 15 мин. 

18.00. – 18.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 

четверг 

17.00. – 17.45. 
перерыв 15 мин. 

18.00. – 18.45. 
перерыв 15 мин. 

19.00. – 19.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 



индивид. 
6 ч. 

понедельник 
 

 
 

 
 

19.00. – 20.00. 
ДТДМ 

«Истоки» 
каб. № 9 

вторник 
19.00. – 20.00. 

 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 

среда 19.00. – 20.00. 
ДТДМ 

«Истоки» 
каб. № 9 

четверг 19.00. – 20.00. 
ДТДМ 

«Истоки» 
каб. № 9 

суббота 17.00. – 19.00. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9, 

лекционный 
зал 

2. 

Болотова 

Елена 

Сергеевна 

24 

«Компьютерная 
графика и 
дизайн» 

 
10 
 
 
 

ПФДО 
 

понедельник 
среда 

№ 1 

16.30. – 17.15. 
перерыв 15 мин. 

17.30. – 18.15. 
перерыв 15 мин. 

18.30. – 19.00. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 10 

понедельник 
среда 

№  2 

14.00. – 14.45. 
перерыв 15 мин. 

15.00. – 15.45.  
перерыв 15 мин. 

16.00. – 16.30. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 10 

индивид. 
4 ч. 

понедельник 
среда 

 
9.00. – 10.00. 

17.00. – 18.00. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 10 

Студия 
анимации  
«Клякса» 

 
10 
 
 
 
 

ПФДО 
 

вторник 
четверг 

№ 1 

12.00. – 12.45. 
перерыв 15 мин. 

13.00. – 13.45. 
перерыв 15 мин. 

14.00. – 14.30. 

Школа-сад 
№ 1 

вторник 
четверг 

 
№ 3 

15.00. – 15.45. 
перерыв 15 мин. 

16.00. – 16.45. 
перерыв 15 мин. 

17.00. – 17.30. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 10 

3. 

Киселёва 
Наталья 

Геннадьевна 
22 

Студия 
анимации  
«Клякса» 

 
10 

 
 
 

ПФДО 

вторник 
четверг 

 
№ 2 

12.00. – 12.45. 
перерыв 15 мин. 

13.00. – 13.45. 
перерыв 15 мин. 

14.00. – 14.30. 

Школа-сад 
№ 1 

 
вторник 
четверг 

№ 4 

15.00. – 15.45. 
перерыв 15 мин. 

16.00. – 16.45. 
перерыв 15 мин. 

17.00. – 17.30. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 10 

«Кинопараллель» 

10 
 

2 гр. I г.об. 

суббота 
воскресенье 

№ 1 
11.00. – 11.45. 
перерыв 15 мин. 
12.00. – 12.45. 

Шеметовская 
СОШ 

суббота 
воскресенье 

 
№ 2 

13.30. – 14.15. 
перерыв 15 мин. 
14.30. – 15.15. 

Шеметовская 
СОШ 

Тележурнал 
«Большой 

секрет» 

индивид. 
2 ч. 

понедельник 
среда 

 
19.00. – 20.00. 

 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 10 

4. 

Мулюкова 
Светлана 

Александровна 
12 

«Окружающий 
мир»  

ШРТР  

 
12 

 
2 гр.  

понедельник № 3 
11.30. – 12.00. 
12.00. – 12.30. 

ДТДМ 
«Истоки» 

лекционный 
зал 



«Занимательная 
логика» 

2 гр. I г.об. 

среда 
суббота 

№ 1 
13.00. – 13.30. 
перерыв 15 мин. 

13.45. – 14.15. 

ДТДМ 
«Истоки» 

лекционный 
зал 

среда 
суббота 

№ 2 
14.30. – 15.00. 
перерыв 15 мин. 

15.15. – 15.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 

лекционный 
зал 

индивид. 
2 ч. 

суббота  
10.30. – 12.30. 

 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 7 

 
 

5. 

Мокрушина 
Виктория 

Викторовна 
20 

«Дружу с 
финансами» 

12  
3 гр. I г.об. 

 
 

№ 1 
4 часа 

(начальная 
школа) 

понедельник 
 

Подгруппа 

1 

 
 

Подгруппа 

2 

13.00. – 13.35. 
перерыв 10 мин. 

13.45. – 14.20 
 

14.30. – 15.05. 
перерыв 10 мин. 
15.15. – 15.50 

СОШ 
№ 29 

№2 
4 часа 

вторник 

Подгруппа 

1 

 
 

Подгруппа 

2 

13.30. – 14.15. 
перерыв 10 мин. 
14.25. – 15.10. 

 
15.20. – 16.05. 
перерыв 10 мин 
16.15. – 17.00. 

Краснозавод-
ская СОШ №7 

№3 
4 часа 

(начальная 
школа) 

четверг 
 

Подгруппа 

1 

 
 

Подгруппа 

2 

14.30. – 15.05. 
перерыв 10 мин. 
15.15. - 15.50. 

 
16.00. – 16.35. 
перерыв 10 мин. 

16.45. - 17.20. 

Бужанинов-
ская  СОШ  

 
 
 
 
 

«Финансовый 
лидер» 

8  

индивид. 
2 ч. 

 

суббота 
 

 
 

09.00. – 11.00. 
 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 8 

 
6 часов 

 
 
 

1 гр. II г.об. 

понедельник 

№ 1 

16.00. – 16.45. 
перерыв 10 мин. 
17.55. – 17.35. 
перерыв 10 мин. 
17.45. – 18.30 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 8 

суббота 

 

11.10. – 11.55. 
перерыв 10 мин. 
12.05. – 12.50. 
перерыв 10 мин. 
13.00. – 13.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 5 

6. 

Филина 

Ольга 

Федоровна 

18 

«Азбука права» 

 
8 
 
 
 

2 гр. I г.об. 
 

вторник 

воскресенье 
№ 1 

14.00. – 14.45. 
перерыв 15 мин. 
15.00. – 15.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 10 

вторник 

воскресенье 
№ 2 

16.00. – 16.45. 
перерыв 15 мин. 
17.00. – 17.45. 

. 

ДТДМ 
«Истоки» 

каб. №  6, 10 

«Юный 
фотохудожник» 

 
10 

 
ПФДО 

 
 

вторник 

четверг 
№1 

17.00. – 17.45. 
перерыв 15 мин. 
18.00. – 18.45. 
перерыв 15 мин. 

19.00. – 19.30. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 

пятница 

воскресенье 
№ 2 

14.00. – 14.45. 
перерыв 15 мин. 
15.00. – 15.45. 
перерыв 15 мин. 

16.00. – 16.30. 

ДТДМ 
«Истоки» 

каб. № 9, 10 



7. 

Ходова 

Екатерина 

Валерьевна 

12 

«Юный 
журналист» 

 
12 

 
 

2 гр. II г.об. 
 

пятница 

суббота 

воскресенье 

№ 1 
16.00. – 16.45. 
перерыв 15 мин. 
17.00. – 17.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 

пятница 

суббота 

воскресенье 

№ 2 
18.00. – 18.45. 
перерыв 15 мин. 
19.00. – 19.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 9 

8. 

Сукманова 

Яна 

Александровна 

18 

«Юный 
корреспондент» 

 
18 
 
 

3 гр. II г.об. 
 
 

понедельник 

среда 

 

№ 1 

15.00. – 15.45. 
перерыв 15 мин. 
16.00. – 16.45. 
перерыв 15 мин. 
17.00. – 17.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 

вторник 

четверг 
 

№ 5 

15.00. – 15.45. 
перерыв 15 мин. 
16.00. – 16.45. 
перерыв 15 мин. 
17.00. – 17.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 

 

пятница 
суббота 

№ 6 

15.00. – 15.45. 
перерыв 15 мин. 
16.00. – 16.45. 
перерыв 15 мин. 
17.00. – 17.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 

9. 

Алтухова 

Ирина 

Алексеевна 

18 

«Карусель» 

 
16 
 
 

4 гр. I г.об. 
 

вторник 

четверг 

 

№ 1 9.00. – 11.00. 
ДТДМ 

«Истоки» 
каб. № 4, 2 

вторник 

четверг 

 

№ 2 11.00. – 13.00. 
ДТДМ 

«Истоки» 
каб. № 4, 2 

вторник 

четверг 

 

№ 3 16.30. – 18.30. 
ДТДМ 

«Истоки» 
каб. № 4, 2 

вторник 

 
№ 4 

14.00. – 16.00. 
ДТДМ 

«Истоки» 
каб. № 4, 2 

суббота 10.30. – 12.30. 
ДТДМ 

«Истоки» 
каб. № 4, 2 

«Лечебная 
гимнастика» 

индивид. 
2 ч. 

среда  10.30. – 12.30. 
ДТДМ 

«Истоки» 
каб. №  2 

10. 

Алтухова 

Елена 

Александровна 

22 

«Мастерилки у 
Елены» 

 
16 
 
 

4 гр. I г.об. 
 

вторник 

суббота 
№ 1 9.00. – 11.00.. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 4 

вторник 

суббота 
№ 2 11.00. – 13.00. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 4 

«Развитие 
мышления» 

понедельник 

 
№ 3 

10.30. – 12.30. 
ДТДМ 

«Истоки» 
каб. № 4 

среда 10.30. – 12.30. 
ДТДМ 

«Истоки» 
каб. № 4 

понедельник 

№ 4 

16.30. – 16.30. 
ДТДМ 

«Истоки» 
каб. № 4 

среда 16.30. – 18.30. 
ДТДМ 

«Истоки» 
каб. № 4 

«Говорим четко 
и правильно» 

 
4 
 
 
 

среда  
12.30. – 13.30. 
15.30. – 16.30. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 4 

пятница  
11.00. – 12.00. 
17.00. – 18.00. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 4 



индивид. 
2 ч. 

суббота  14.00. – 16.00. 
ДТДМ 

«Истоки» 
каб. № 4 

11. 

Татьянников 

Сергей 

Михайлович 

12 

«Ди джей» 

12 
 
 

2 гр. II г.об 

понедельник 

среда 

пятница 

№ 1 
16.00. – 16.45. 
перерыв 15 мин. 
17.00. – 17.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 10 

понедельник 

среда 

пятница 

№ 2 
18.00. – 18.45. 
перерыв 15 мин. 
19.00. – 19.45. 

ДТДМ 
«Истоки» 
каб. № 10 
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