
 

 

РАСПИСАНИЕ занятий 

педагогов дополнительного образования Дворца творчества детей и молодежи «Истоки» 

2020-2021 уч. год 

ИНФОРМАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ  

№ ФИО Творческо

е 

объединен

ие 

Часы Дни 

занятий 

№ 

группы 

Время Место 

проведен

ия 

1 Барнашова 

Кристина 

Михайловна 

«Альбион» 22 Вторник 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Пятница 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Суббота 

1 гр.  

1 г. об. 

 
2 гр.  

2г. об. 

 

3 гр. 
4г. об. 

 

4 гр. 
6 г. об. 

 

 

 
 

 

 
 

 

1 гр.  
1 г. об. 

 

2 гр.  

2г. об. 
 

3 гр. 

4 г. об. 
 

4 гр. 

6 г. об. 
 

 

 

 
 

 

2 гр.  
2г. об. 

 

3 гр. 

4 г. об. 
 

4 гр. 

14.00-14.45 

перерыв 15 

мин. 
15.00-15.45 

перерыв 15 

мин. 

16.00-16.45 
перерыв 15 

мин. 

17.00-17.45 
перерыв 15 

мин. 

18.00-18.45 

перерыв 15 
мин. 

19.00-19.45 

 
 

 

14.00-14.45 
перерыв 15 

мин. 

15.00-15.45 

перерыв 15 
мин. 

16.00-16.45 

перерыв 15 
мин. 

17.00-17.45 

перерыв 15 
мин. 

18.00-18.45 

перерыв 15 

мин. 
19.00-19.45 

 

12.00-12.45 
перерыв 15 

мин. 

13.00-13.45 

перерыв 15 
мин. 

14.00-14.45 

ДТДМ 



 

 

6 г. об. 

 

перерыв 15 

мин. 

15.00-15.45 
перерыв 15 

мин. 

16.00-16.45 

перерыв 15 
мин. 

17.00-17.45 

перерыв 15 
мин. 

18.00-18.45 

перерыв 15 
мин. 

19.00-19.45 

2 Сайфутдино

ва Светлана 

Васильевна 

«Грамотеи» 12 Среда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

четверг 

1гр. 

1г.о. 

 

 

 

2гр. 

1г.о. 

 

 

 

3гр. 

1г.о. 

 

 

 

 

1гр. 

1г.о. 

 

 

 

2гр. 

1г.о. 

 

 

 

3гр. 

1г.о. 

13.30-

15.15 

Перерыв 

15мин 

 

15.30-

17.15 

Перерыв 

15мин 

 

17.30-

18.15 

Перерыв 

15мин 

 

 

13.30-

15.15 

Перерыв 

15мин 

 

15.30-

17.15 

Перерыв 

15мин 

 

17.30-

18.15 

Перерыв 

15мин 

 

ДТДМ 

3 Сахнова 

Екатерина 

Витальевна 

«Юный 

мнемотехни

к» 
 

 

 

 Понедельн

ик 

 
 

 

 

1 гр.  

2 г. об. 

 
 

 

 

17.30-18.15 

перерыв 15 

мин. 
18.30-19.15  

перерыв 15 

мин. 

ДТДМ 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

«Лего 

студия» 
 

 

 
 

 

 
«Юный 

мнемотехни

к» 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

«Лего 

студия» 
 

 

 

 
 

 

Вторник 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Четверг 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Пятница 
 

 

 
 

 

Суббота 

 
 

 

 
 

 

 
Суббота 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Воскресень

е 

2 гр. 

2 г.об. 

 
 

 

1 гр. 

2г. об. 
 

 

 
 

 

3 гр.  
1 г. об. 

 

2 гр. 

2г. об. 
 

 

3 гр.  
1 г. об. 

 

 
 

 

1 гр. 

2г. об. 
 

3 гр.  

1г. об. 
 

 

1 гр.  

1г. об. 
 

 

 
 

 

 
3 гр.  

1 г. об. 

 

 
 

2 гр. 

2г. об. 
 

 

 
 

 

1 гр.  

1 г. об. 
 

19.30-20.15 

перерыв 15 

мин. 
20.30-21.15 

 

17.30-18.15 

перерыв 15 
мин. 

18.30-19.15  

перерыв 15 
мин. 

 

19.30-20.15 
 

 

17.30-18.15 

перерыв 15 
мин. 

18.30-19.15  

перерыв 15 
мин. 

19.30-20.15 

 
 

 

17.30-18.15 

перерыв 15 
мин. 

18.30-19.15  

 
 

 

09.00-09.45 

перерыв 15 
мин. 

10.00-10.45 

перерыв 15 
мин. 

 

 
11.00-11.45 

перерыв 15 

мин. 

12.00-12.45 
перерыв 15 

мин. 

13.00-13.45 
перерыв 15 

мин. 

14.00-14.45 
 

 

09.00-09.45 

перерыв 15 
мин. 



 

 

  10.00-10.45 

перерыв 15 

мин. 
 

4 Копылова 

Елена  

Сергеевна  

«Первая 

ступенька» 

 

7 Вторник  

 

 

 

 

 

 

Четверг  

 

1гр. 

2г.об. 

 
 

 

10.30-

11.00дошк. 

11.10-11.40  
дошк. 
11.50 – 12.20 
дошк. 

 
10.30-

11.00дошк. 

11.10-11.40  
дошк. 
11.50 – 12.20 
дошк. 

12:30-13:00 
инд. 

ДТДМ 

5 Погорелова 

Елена 

Викторовна 

«Паскаль+5

» 

12 среда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Суббота 

1гр. 

2год.об 

 

 

 

 

 

2гр. 

2год.об 

 

 

1гр. 

2год.об 

 

 

 

2гр. 

2год.об 

 

 

 

 

1гр. 

2год.об 

 

 

 

2гр. 

2год.об 

 

 

14.00-14.45 
перерыв 15 

мин 

15.30-16.15 

перерыв 15 

мин 

 

16.30 – 17.15 
перерыв 15 

мин. 

17.30 – 18.15 

 

13.35-14.15 
перерыв 15 

мин 

14.30-15.15 
перерыв 15 

мин 

 

15.30-16.15 

перерыв 15 

мин. 

16.30 – 17.15 

 

 

13.35-14.15 
перерыв 15 

мин 

14.30-15.15 
перерыв 15 

мин 

 

15.30-16.15 
перерыв 15 

мин. 

16.30 – 17.15 

 

ДТДМ 



 

 

6 Милюганова 

Вера 

Александров

на 

«Школа 

успешного 

общения 

юный 

Демосфен» 

10 понедельн

ик 

 

 

 

 

 

вторник 

 

 

 

 

 

 

среда 

 

 

 

 

 

 

 

четверг 

2гр. 

1год.об 
 

 

 
 

 

1гр. 

2год.об 
 

 

 
 

 

 

2гр. 

1год.об 
 

 

 

 
 

 

 
1гр. 

2год.об 

 

14.00- 14.45 

перерыв 

15мин. 

15.00–
15.45переры

в 15 мин 

 
14.00- 14.45 

перерыв 

15мин. 

15.00–
15.45переры

в 15 мин. 

16.00 – 

16.45 
 

14.00- 14.45 

перерыв 

15мин. 
15.00–

15.45переры

в 15 мин 
 

 

14.00- 14.45 

перерыв 

15мин. 

15.00–

15.45переры

в 15 мин. 
16.00 – 

16.45 

ДТДМ 

7 Кузнецова 

Елена 

Сергеевна 

«Юный 

психолог» 

10 Понедель

ник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда  

 

 

 14.00 – 14.45 

перерыв 15 

мин. 

15.00 – 15.45 

перерыв 15 

мин. 
16.00 – 

16.45переры

в 15 мин. 

17.00-17.45 

перерыв 15 

мин 

18.00-18.45 

перерыв 15 

мин 

19.00-19.45 

перерыв 15 
мин 

20.00-20.45 

 

 

14.30-15.15 

перерыв 15 

мин 

15.30-16-45 

ДТДМ 



 

 

 

 

Воскресен

ье 

 
 

 

12.00 – 12.45 

перерыв 15 

мин. 

13.00 – 13.45 

перерыв 15 

мин. 

14.00 – 14.45 

перерыв 15 

мин. 
15.00-15.45 

перерыв 15 

мин 

16.00 – 

16.45переры

в 15 мин. 

17.00-17.45 

перерыв 15 

мин 

 

 

 


